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3  U N I V E R S

MER

MONTAGNE TERRE



U N I V E R S  M E R
Cours en haute mer : l’équipage avec le meilleur temps
compensé remporte l’épreuve

Composition de l’équipage (mixité, diversité)

Parade des bateaux et des équipages devant le Fort du
Petit Langoustier

Plus belles manoeuvres de bord

Porquerolles

Ajaccio140 NM



U N I V E R S  M O N T A G N E

Départ  : 1750 m

Monte Renoso : 2352 m
700 D+

Ski de randonnée (raquettes autorisées)
L’équipage avec le maximum de finishers au sommet remporte l’épreuve !  



Concours gastronomique : Réalisation en mer du 
Bol d’argent ultime à déguster en montagne

Sketch qui raconte l’aventure de l’équipage pendant la
traversée et l'ascension (sketch d’une durée de 3’ par
équipe - dimanche soir)
 

Challenge de matelotage, avec le fameux concours de
lancer d’amarres 

Concours photo / dessin

U N I V E R S  T E R R E

Chaque épreuve rapporte des points à votre équipage



B A T E A U X  S U R  L A  L I G N E

Belle Aventure Corto Mr Fips

Qwanza
Class 40

Odsyssée 2



Hommage au Commandant Charcot
et son navire “Pourquoi Pas”

Plaisir ! Fierté d’être finisher 
du défi Pourquoi Pas

SécuritéTransmissionRespect de la mer et la
montagne

É T A T  D ’ E S P R I T



Jeudi 27 mars
Accueil au Yacht Club de

Porquerolles
19 h Cocktail

Samedi 29 mars
Arrivée au port Tino Rossi

à Ajaccio

Dimanche 30 mars
Dîner de célébration 

Vendredi 28 mars matin
Parade des bateaux

Départ devant le Fort 
du Petit Langoustier 

Lundi 31 mars
Epreuves à terre et en mer

Soir : départ d’Ajaccio

Dimanche 30 mars 
(ou 31 mars)

Montée au Monte Renoso en ski de
randonnée et descente à ski

Célébrez vos exploits en avril : 
Remise des prix et soirée d’élégance et de partage pour clore cette aventure exceptionnelle 

dans les salons du Yacht Club de France à Paris.

PROGRAMME
Programme susceptible d’évoluer en fonction de la météo
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Programme susceptible d’évoluer en fonction de la météo

Jeudi 27 Mars 2025
Apéro au YCP
Diner à L’Oustaou

Vendredi 28 Mars 2025
Petit dejeuner au Fort du Petit Langoustier
Parades des équipages face au Fort du Petit
Langoustier
Concours des plus belles manoeuvres de bord
Départ

Samedi 29 Mars 2025
Arrivée à Ajaccio, quai d'honneur du Port Tino Rossi
Apéro devant les bateaux
Diner : invitations croisées entre bateaux (le plus
grand invite le plus petit, etc.)
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Programme susceptible d’évoluer en fonction de la météo

Dimanche 30 mars 2025
Départ en bus pour le Monte Renoso
Ascension du Monte Renoso en ski de randonnée,
raquettes possibles. A mi-pente : dégustation des "bols
d'argent" (concours gastronomique)
Diner du Défi Pourquoi Pas dans un restaurant d'Ajaccio,
esprit village corse assuré !
Sketch par équipage.

Lundi 31 mars 2025
Concours de matelotage (dont le lancer d'amarres !)
Déjeuner tous ensemble
Activités plage en fonction de la météo
Départ

En avril
Diner au Yacht Club de France 
Prix du concours photo / dessin.  Remise des prix



F O R T  D U  P E T I T
L A N G O U S T I E R

Le départ sera lancé du fort du petit Langoustier

Un vaisseau de pierre posé sur un îlot rocheux qui a conquis le cœur d’un
couple de voileux, Marc et Édith Frilet. De la mer vers la pierre, il n’y
avait qu’un pas à franchir et depuis vingt ans, ils affrontent vents et
marées pour sauver un monument historique qui ne leur appartiendra
jamais, en bravant les lois de la mer et celles de l’administration. 

Pour en savoir plus sur son histoire et sur sa rénovation incroyable par
Marc et Edith Frilet, article disponible ici.

https://ycf-club.fr/wp-content/uploads/2025/03/Fort-article-demeure-historique-.pdf


PARTENAIRES

Marraine 
Anne Manipou-Charcot, 
arrière-petite fille du Commandant Charcot,
qui sera à bord de Belle Aventure !

Partenaires 



E M B A R Q U E Z  D A N S
L ’ A V E N T U R E  !



210 € par personne
(à régler au YCF

règlement centralisé par bateau)

Apéritif d'accueil au Yacht Club de
Porquerolles

Dîner à Ajaccio

Places de Port de Porquerolles et
d’Ajaccio

Polaire Pourquoi Pas 2025

Transfert au Mont Renoso (voiture)

Guides de montagne

B U D G E T

Location d’un bateau avec skipper et
convoyages entre 800 € et 1 100 € *
par personne selon les bateaux

Caisse de bord, à gérer avec votre
équipage - env 200 €/pers *

Transport jusqu'à Porquerolles (jeudi)
et depuis Ajaccio (lundi) environ 200
€/pers *

Diner à Porquerolles (environ 40€)

Votre matériel de ski de randonnée

Licence FFVoile recommandée

I N S C R I P T I O N L O C A T I O N  D E  B A T E A U A  P R É V O I R  P A R  V O U S

* Prix indicatifs en fonction de vos choix



T R A N S P O R T

Rendez-vous le 27 mars à 19 h 
au Yacht Club de Porquerolles

Arrivée à Hyères
           Train
           Avion

Arrivée à Porquerolles 
           17:45 : dernière navette  
           Tour Fondue - Porquerolles

           Possibilité de navette privée pour
           celles.ceux qui arrivent par le vol
           Transavia ORY-TLN 16:45 

Le lundi 31 mars
Vols Ajaccio - Paris

Air France ou Air Corsica

       Pour Orly :
6:55 – 8:35 
10:45 - 12:25
15:25 – 17:05
15:55 – 18:45
19:05 – 20:45

       Pour Roissy Charles de Gaulle : 
7:30 – 11:00 

Recommandé :

Venez/repartez par vos propres moyens. Suggestions d’horaires :

A R R I V É E  À  P O R Q U E R O L L E S D É P A R T  D ’ A J A C C I O



Vous êtes autonomes et vous venez avec
votre matériel. Nous saluons et apprécions.

S K I  D E  R A N D O N N É E
L E  M A T É R I E L  :  L E S  O P T I O N S

Vous avez besoin de louer des skis.
Nous montons une « location éphémère » de skis sur le port
d’Ajaccio. 

Essai des chaussures et skis sur le port, livrés et récupérés par un
loueur des Alpes (!). 
Par personne : 300€ + 40€ de participation aux frais
d’acheminement du matériel

Pour confirmer votre location :
Contacter Xavier de Ski et Montagne :
chalet.ski.service@gmail.com ou 06 63 46 97 15
Transmettez lui votre taille, poids et pointure 
Un acompte de 100€ vous sera demandé (remboursé si la
location éphémère n’était pas mise en place)



Certains d’entre nous ont fait l’expérience lors de grandes traversées ou de de
courses particulièrement difficiles. Nous avons compris et vécu la dure réalité,
qu’en temps violents, il est nécessaire d’avoir une ration qui soit à la fois belle
pour le corps et bonne pour l’esprit...  

À l’instar du livre mythique La cuillère d’argent qui retrace les recettes
essentielles de la cuisine italienne, notre dessein est de rassembler les plus belles,
les plus éthiques et les plus restaurantes recettes de bord présentées dans un «
bol ». 

Aucun autre moyen de s’alimenter en temps hostiles que dans un bol… retour aux
gestes primitifs … aux gestes essentiels … la culture du geste juste !

Vous devrez donc composer votre bol en mer pour le déguster en montagne : un
bol par équipage... qui sera “gouté” par un jury qui sera attentifs aux critères
suivants :

La présentation : car plus c’est beau …plus c est bon pour le moral 
L’équilibre des produits : épices, goûts premiers, sucres lents... 
Le pouvoir « restaurant » du bol présenté 
L’éthique alimentaire des ingrédients sélectionnés
L’histoire du bol dans lequel le plat est présenté

L E  B O L  D ’ A R G E N T



1. Documents et Formalités
Licence FFV
Carte d’identité ou passeport
Carte vitale et mutuelle
Moyens de paiement (CB, liquide)

2. Vêtements adaptés à la navigation
Hauts :

Veste de quart imperméable e à défaut coupe-vent
Sous-couches thermiques (polaire, laine mérinos)
T-shirt respirant à séchage rapide
Pull chaud

Bas & chaussures :
Pantalon de quart ou imperméable
Legging et pantalon confortable
Chaussures / bottes bateau antidérapantes
Chaussettes en laine ou techniques

Accessoires :
Bonnet, casquette
Gants de navigation
Lunettes de soleil avec cordon 

Tenue de Parade par équipage

3. Équipements et Sécurité
Lampe frontale étanche
Couteau marin ou multifonctions (optionnel)

4. Protection et Soins
Crème solaire haute protection
Stick lèvres SPF
Médicaments personnels et trousse de secours
Bracelets ou médicaments contre le mal de mer

5. Affaires personnelles et confort
Sac étanche ou sac marin (éviter les valises rigides)
Pochettes étanches pour téléphone et papiers
Gourde isotherme
Encas énergétiques (barres de céréales, fruits secs…)
Chargeur solaire ou batterie externe
Sac de couchage (si nécessaire)

D A N S  M O N  S A C  D E  V O I L E ,  I L  Y  A . . .



1. Équipement et matériel :
Sac à dos avec accroches pour skis (essentiel !)
Equipement : Skis, bâtons et chaussures de rando, paire de
peaux de phoques en bon état (location possible)
Couteaux (selon conditions – location possible)

2. Vêtements & accessoires :
Doudoune compressible & veste imperméable, avec deux
couches en dessous (en fonction de la météo)
Pantalon de ski de rando, legging
Lunettes de soleil (cat. 3 ou 4) et masque si nécessaire
Gants, moufles, sous-gants & bonnet
Cache-cou

3. Hydratation & alimentation :
Gourde, bidon ou thermos, camel bag 
Barres énergétiques, fruits secs

 4. Tech & divers :
Portable bien charé
Batterie externe (optionnel) 
[Optionnel] GPS (les guides en auront)

D A N S  M O N  S A C  D E  M O N T A G N E ,  I L  Y  A . . .



De quoi faire des apéros à terre sur le port à partager
tous ensemble

Ce qu’il faut pour votre sketch !

Tout ce qui vous inspire pour faire plaisir, pour partager
entre équipages !

D A N S  M O N  S A C  D E  T E R R E ,  I L  Y  A . . .



Je prends mes voyages 
Aller : jeudi 27 mars pour Porquerolles 
Retour : lundi 31 mars d’Ajaccio

Je prévois mon matériel pour les 3 univers mer, montagne,
terre (aide par l’organisation pour la location du matériel de
ski). 

Je prends une licence FFVoile (recommandé)

Avec mon équipage, je prépare : 
la tenue pour la parade des équipages
le sketch
la préparation du Bol d’argent (concours gastronomique)

P O U R  R E J O I N D R E  L ’ A V E N T U R E

https://ycf-club.fr/categorie-produit/licences/


D É F I  P O U R Q U O I  P A S

Une équipe bénévole à l’initiative de Gwenhaël Le Boulay 
Hélène Micheau, Sébastien David, Marin Lafaury, Pascal Simon,
Christelle Thomas, Nicolas Kenedi.

Avec le YCF, en partenariat avec le YCP et le port d’Ajaccio



Fort du Petit Langoustier
Vendredi 28.03.25

Dimanche  30.03.25

édition 2025



ycf-club.fr/defi-pourquoi-pas 
s.david@ycf-club.fr

N O U S  C O N T A C T E R

Un jour qu'il joue avec un petit bateau, on l'interroge : 
"Mais pourquoi tu veux être marin ?" 

Il répond : "Pourquoi pas ?”
 Jean-Baptiste Charcot baptisera ainsi quatre de ses bateaux avec cette interrogation.

https://ycf-club.fr/defi-pourquoi-pas/
https://ycf-club.fr/defi-pourquoi-pas/
https://ycf-club.fr/defi-pourquoi-pas/

